VYTBEpKaa ~
nupextop MBOY «EmenbsHoBckas COIL»

IpumepHoe 10 — gHEBHOE MEHIO
HA BECEHHE — JIECTHUHN TEPHO
st ooyuaromuxcs MBOY «Emenbsnosckas COL»
MaTtBeeBcKoro paiiona Opendyprckoii 001acTu

(11 - 18 1eT)



Opranusauma: Otgen 06pasosaHuA aAMUHUCTPALLMM MYHULMNaNbHOro 06pasoBaHua "MarBeeBCcKu#i paitoH"

HasBsaHue meHio: [IpMMepHOe AecATUAHEBHOE MeHI0 Ans obyuyatolmxca 5-11 knaccos 06uieobpasoBaTenibHbIX opraHusaumit MaTtseeBcKOro p:
Bo3spacrHas kateropus: ot 12 po 18 ner

XapakTepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocreit

Cpok geiictBua mexto: 01.09.2023 - 31.05.2024

Ne peuenTypbl HaseaHue 6nt0aa Macca benku Hupbl YrneBogbl IHepreTMyecKan LeHHOCTb
r r r r KKan
MoHepenvHUK, 1 Hepens
3aBTpak
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 200 7.1 6,6 43,7 262,4
54-2m Tynsaw 3 roBaguHbl 100 17 16,5 3,9 232,1
54-21rH Kakao c monokom 200 4,7 35 125 100,4
Mpom. xneb NweHUYHbIN HOAMPOBaHHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb niieHnYHbIN 30 23 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a 3asTpak 560 33,4 27 89,7 735,5
Wtoro 3a peHb 560 33,4 27 89,7 735,5
BTopHuK, 1 Hepensa
3aeTpak
54-73 CanaT u3 6e/IoOKO4aHHOM KanycTbl 100 25 10,1 10,4 143
54-12r Kawwa nweHHas paccbinyaTas 200 8,5 8,6 473 301,1
54-25m Kypuua TylieHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-4rH Yail c MOSIOKOM U caxapom 200 1,6 ¢ I | 8,6 50,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIR 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. xneb nweHnYHbIN MoAMPOBAHHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUToro 3a 3aBTpak 660 31,3 26 100,3 762
Wtoro 32 geHb 660 31,3 26 100,3 762
Cpepga, 1 Hepensa
3aBTpak
54-2r MaKapoHbl 0OTBapHble C 0BOLLLaMK 200 6,3 8,3 35,4 241
54-4m KoTneTa 13 rosaguHbl 100 18,2 17,4 16,4 295,2
54-3rH Yali c IMMOHOM U Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. xneb MNeHnYHbIA MoaUPOBaHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb niweHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 293 26,2 88 704,7
ViToro 32 geHs 560 29,3 26,2 28 704,7



54-133
54-4r
54-23m
54-2rH
t Mpom.
Mpom.

54-113
54-28r
54-11p
54-21rH
Mpom.
Mpom.

Yervsepr, 1 Hegenna

3aBTpak

Canar 13 CBeK/bl OTBapHOM

Kawa rpeyHeBan paccbinyaras
BuTouek ns Kypuupl

Yait ¢ caxapom

Xneb nweHnyHbIi

x/1eb MeHWYHbIM HoAMPOBaHHbINA
WTtoro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a geHb

MarHuua, 1 Hegensa
3aBTpak

Canat U3 MmopKoBM 1 ABIOK
Puc c osolamum

Pbiba TywwieHan B TomaTe C OBOLAMM (MUHTa)

Kakao c mosiokom

Xneb nweHUYHbIN

xneb nNieHUYHbIM MoANPOBaHHbIN
WUTtoro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a geHb

100
200
100
200

30

30
660
660

100
200
100
200

30

30
660
660

1,3
11
19,1
0,2
2,3
2,3
36,2
36,2

0,9
4,3
13,9
4,7
2,3
2,3
28,4
28,4

4,5
8,5
4,3

0,2
0,2
17,7
17,7

10,2
7,6
7,4
3,5
0,2
0,2

29,1

29,1

7,6
47,9
13,4

6,4
14,8
14,8

104,9

104,9

7,1
34,7

6,3
12,5
14,8
14,8
90,2
90,2

76,1
3116
168,6
26,8
70,3
70,3
723,7
723,7

123,8
223,7
147,3
100,4

70,3

70,3
735,8
735,8



54-4r

54-4m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-73
54-21r
54-25m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-83
54-11m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

MNoHepenbHUK, 2 Hegens
3aBTpak

Kawa rpeyHesas paccbinuatas
KoTneta u3 rosaauHsl

Yait c caxapom

xN1eb6 NWeHWYHbIA HoaMpPOBaHHbIM
Xneb niweHnyHbIk

Utoro 3a 3asTpak

Wtoro 3a geus

BropHuk, 2 Hepensa

3aBTpak

Canat w3 6enokoyaHHoM KanycT
lopowHuua

Kypuua TyweHas ¢ mopkosbto
Haii c iMmoHOM 1 caxapom

xNeb NWeHNYHbIA HoaMPOBaHHBIi
Xneb nweHnyHbIi

WUtoro 3a 3aBTpak

Wroro 3a geub

Cpega, 2 Hepens

3aBTpak

Canar us 6enokouaHHoM KanycTbl ¢ MOPKOBbIO
MnoB 13 oTBapHOIt rosaAUHbI

Cok Abn04YHbIN

xN1eb6 NWeHWYHbIA HoaMpPoBaHHBIN

Xneb nweHnyHbIi

WUtoro 3a 3aeTpak

Wtoro 3a gens

200
100
200

30

30
560
560

100
200
100
200

30

30
660
660

100
240
200

30

30
600
600

11
18,2
0,2
2,3
2,3
34
34

2,5
19,3
14,1

0,2

2,3

2,3
40,7
40,7

1,6
18,4

2:3
2.3
25,6
25,6

8,5
17,4

0,2
0,2
26,3
26,3

10,1
1,8
5,8
0,1
0,2
0,2

18,2

18,2

10,1
17,7
0,2
0,2
0,2
28,4
28,4

47,9
16,4
6,4
14,8
14,8
100,3
100,3

10,4
45
4,4
6,6
14,8
14,8
96
96

9,6
46,3
20,2
14,8
14,8

105,7
105,7

311,6
295,2
26,8
70,3
70,3
774,2
774,2

143
273,1
126,4

27,9
70,3
70,3

711

711

1359
417,9
86,6
70,3
70,3
781
781



ilioHa ¢ 01.10.2023
54-173

54-1r

54-18m

54-2rH

Mpom.

Mpom.

54-8r
54-23m
54-21rH
Mpom.
Mpom.

Yereepr, 2 Hepena

3aBTpak

CanaT U3 MOPKOBW 1 YepHOC/InBa
MaKapoHbl OTBapHble

MeyeHb roBsiyKbs NO-CTPOraHOBCKU
Yalit c caxapom

xneb neHnYHbIM Mo4UPOBaHHbIM
Xneb nweHUuHbIR

Wtoro 3a 3aBTpak

Mtoro 3a peHb

MatHuya, 2 Hegena

3aBTpak

Kanycra TyweHas

BuTOueK 13 Kypuupl

Kakao ¢ MOsIOKOM

Xneb nuweHnyHbI

xneb nieHnYHbIN HoLMPOBaHHbIM
Wtoro 3a 3aBTpak

Wvoro 3a feHb

100
200
100
200

30

30
660
660

200
100
200

30

30
560
560

1,6
7,1
16,7
0,2
2,3
23
30,2
30,2

4,8
19,1
4,7
2,3
2,3
33,2
33,2

0,3
6,6
15,9

0,2
0,2
23,2
23,2

4,3
3,5
0,2
0,2
14,2
14,2

21,5
43,7
6,7
6,4
14,8
14,8
107,9
107,8

19,5
13,4
125
14,8
14,8

75

94,6
262,4
236,5

26,8

70,3

70,3
760,9
760,9

151,4
168,6
100,4
70,3
70,3
561
561



