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Гигиеническая оценка меню: 
 

№ 
Перееевъ детализируемой 

ивформадии 
Детализация информации 

 
 

 

Название меню 
Примерное десятидневное меню для обучающихся 
1-4 классов общеобразовательньм организаций 
Матвеевск ого района с 21.09.2024(56900) 

2 Информация о возрастнои группе 
детей 

от 7 до 11 лет 

 
 

Информация о характеристике 
питающихся 

Без особенностей 

 
 

Тип организации, для которого 
разработано меню 

Уровень 1 - Общеобразовательная организация 

5 Режим питания Завтрак, 

 
 

 
6 

 

 
Технологические карты на заявленные 
в меню блюда с указанием сборника 
рецептур предназначенных для 
питания детей 

Представлены в полном объеме, все 
технологические карты заимствованы из «Сборник 
типовых меню и рецептур блюд и типовых меню для 
организации питания детей в образовательных 
организациях и организациях отдыха детей и их 
оздоровления (от 7 до 18 лет) / Новосибирск, 2022 
г.», «Пособие. Сборник рецептур блюд и типовых 
меню для организации питания обучающихся 1-4—x 
классов общеобразовательных организаций / 
Москва, 2022 г.», 

 
 

Информация о планируемых к 
использованию полуфабрикатах 

Использование полуфабрикатов в меню не 
планирует ся 

 
8 

Информация о наличии в организации 
детей с сахарным диабетом, 
целиакией, пищевой аллергией, 
фенилкетонурией, муковисцидозом 

 

Информация об эвергетической, оищевой и витаминно-минералъной ценности меню 

 

Мевю Завтрак 
 

 

Показатели 

Фактиееские 
значевия по 

меню в среднем 
за (Завтрак) 

Рекомендуемые 
звачения по меню " 

среднем за 
(Завтрак) 

Удельный вес от 
рекомендуемой 

величины ва 

Завтрак (в 
О 

о) 

сутки (в 
О 

о) 

/•\acca(г) 532 500 106% 22 % 

Калорийность, ккал. 616.б 470-675.6 122% 24% 

Количество белков (г) 27.92 15.4 181% 36% 

Количество жиров (г) 18.99 15.8 120% 24% 

Количество углеводов 
(г) 

83.49 67 125% 250/o 

Витамин С, мг 16.83 12 140% 28% 

Витамин B1, мг 0.3 0.24 125% 25% 

Витамин B2, мг 0.38 0.28 136% 270/o 

ѐи—т—амин—А-,—мкг—рэ—— —822.73-—-— 40 588% —-1—1—8% 
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Показатели 

Фактиееские 
значения по 

мевю в среднем 
за (Завтрак) 

Рекомеядуемые 
значения по меню в 

среднем за 
(Завтрак) 

Удельный вес от 
рекомендуемой 

величины на 

Завтрак (в 
%) 

сутки (в 
%) 

Кальций, мг 232.82 220 106% 21% 

Магнии, мг 115,8 50 2 32 0/o 46 0/o 

Железо, мг 6.03 2.4 251% 50% 

Калий, мг 737.07 220 335% 67% 

Йод, мкг 74.05 20 370% 74% 

Селен, мкг 17.75 6 296% 59% 
 

Информация о содержании сопи и caxapa в меню 
 

 
Мевю Завтрак 

 

 
Показатели 

Фактические 
значения по меRю в 
среднем за (Завтрак) 

Рекомендуемые 
звачения по меню в 
средяем за (Завтрак) 

Удельный вес от 
рекомендуемой 

величины на Завтрак (в 
%) 

Соль (г) 1 1  

Caxap (г) 7.1 10  

 

Фрагмент заключительной части экспертного заключения 
 

Рассмотренное меню соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 по 
следуютдим пунктам: 

 

1. Меніо безопасное (запрещенных к употреблению в организованных детских коллективах 
блюд и продуктов - нет) 

2. Меніо раsносбразное (повторов блюд в течение дня и двух смемных дней нет); 
 

3. Калорийность меню яе Rииte регпамеатя]ЭОВаїІпых зяа•геиий по приемам пищи: Завтрак - 

10 дня(ей)Удельный вес белков, жиров и углеводов в завтрак 18.1%, 27.7%, и 54.2% 

соотвественно. 

4. Потребность в витаминах и минеральных веществах соответствует регламентированным 
показателям: 

Витамин С, мг Витамин B1, мг Bumnлuн B2, лt Фшпплин А, лке рэ Кdльций, лз Шпзнмй, лз 

Железо, мг Йод, лкз Селен, эікз Калий, мг . 
 

6. В мевю отсутс iвуиіт колбасяые  ›Іоделяя,ко›ідятереі:ие яsдепыя,ПутејзЬ}.зоЗІ*і, 
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Рассмотренное мевlо отвечает приНцRвам здорового питания в требовамиям $ааПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Савитарно-эоидемиолОгRческие требоваhвии оргавнзации 
обв5ественвого питавия васепеяия» и моіісет быТъ предложеRо к јггверждению и 

реализацин. 
 
 

 
Экспертвое заключение сформировано в ПC "Мовиторивг іттавия и здоровья" ФБУН 
Новоснбирскям НИИ гигяены Роспотребвадзора. Выдано для "Отдел образования 
адмRRПстрадии мувицнпальвого образовавия "Матвеевский райоя“" 02.09.24. 
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